Text till hemsidan:

Hostretreat med Jetsunma Wangyal

Fredag - sbndag 1 - 3 november

Jetsunma Wangyal (Britt Lindé) deltog i den forsta trearsretreaten i Sverige under
Venerable Lama Ngawangs ledning och drev sedan ett behandlingshem fér missbrukande
kvinnor. Hon forelaser samt leder kurser och retreater sedan manga ar hos flera
buddhistiska grupper i Sverige.

Under flera ar holl Jetsunma Wangyal i féreningens uppskattade var- och hostretreater vid
Lévsjon. Traditionen bréts, men nu erbjuds ater ett gyllene tillfalle att meditera en hel helg
tillsammans med en mycket inspirerande forebild. Vi kommer att vara pa samma plats som
retreaten i somras.

Lite meditationsvana &r bra, men inga andra férkunskaper kravs.

Jetsunma Wangyal kommer att utga ifran det kvinnliga helgonet Nigumas Lojong-
undervisning i att trdna och vidareutveckla sinnet i karlek och medkénsla nar hon leder
meditationerna. Genom att trana intensivt under en helg kan meditationen bli sa befast att
vi klarar att utdva den nar vi senare i livet stélls infér svara situationer sdsom sjukdom eller
déd hos de som star oss nara.

Eftersom retreaten adger rum under Allahelgona-helgen, sa kommer vi vid nagot tillfalle att
tanda ljus och meditera for att hjalpa narstaende som dott.

Det praktiska

Retreaten ager rum i Harsjésand, med vacker utsikt ver Stora Harsjon, i ett naturomrade i
Harryda ca 25 km fran Géteborg. Vi kommer att samordna hamtning vid narmaste
busstation fér de som fardas kollektivt.



Lite info om och bilder pa retreatgarden finns pa www.masthugget-
majornascout.se/scoutlokalen/harsjosand/

Eftersom olika arbetsplatser ger olika ledigt for Alla Helgonahelgen sa ténker vi att alla
som kan, samlas fredag morgon pa féreningen fér packning och transport av det som ska
med till Harsjésand. Under formiddagen hjalps vi sedan at med att géra iordning infor
retreaten. Wangyal kommer vid ett-tiden och vi bdrjar med att ata lunch tillsammans, for att
sen borja retreaten. De som maste jobba far komma senare under fredagen.

Nar alla anslutit tar vi ett gemensamt beslut om i vilken grad vi vill att retreaten ska vara i
tystnad. Det kan kdnnas skrammande att inte fa prata om man aldrig provat pa, men
innebar ocksa en befrielse och ger vardefull erfarenhet av att inte splittras av manga
intryck. Vi delar ocksa upp alla praktiska géromal sdsom matlagning och stadning under
helgen. Retreaten avslutas kort efter sbndag lunch, sen vidtar stddning och transport
tillbaks till foreningen. R&kna med att vara i stan igen ca 17 sdndag eftermiddag.

Maten kommer att vara enkel vegetarisk mat och vi kommer att bo uppdelade pa tre
flerbaddsrum. Bastu finns vid stranden.

Exakt program for helgen ar inte klart. Jetsunma Wangyal kommer att ga igenom och
forklara Nigumas text som vi sen kommer att anvénda i meditationerna. Wangyal halsar att
hon hoppas pa allas deltagande i det tidiga passet (redan 04.00-05.00, sen gar det bra att
sova lite till), men precis som 6vriga pass ar det frivilligt. Vi kommer inte att meditera
langre &n en timme at gangen. Ev. kommer det att inga nagot pass med yoga for stela
leder. Om nagon &r ovan att sitta mycket, sa gar det sjalvklart bra att istallet valja en rofylld
skogspromenad och ansluta igen vid en senare meditation. Om vi véljer en helt tyst retreat
finns det &nda majlighet att prata med Wangyal, eftersom det kan komma upp manga
tankar.

Anmalan senast fredag 18 oktober

Avgift: 900 kr + matkostnad medlemmar
(1000 kr + matkostnad fér icke-medlemmar) Pengar fér maten betalas kontant under
helgen, rékna med drygt 100 kr.

Anmaélan gors med mejl till susanne @tibetanskbuddhism.se samt betala in avgiften till
féreningens konto.

Ange namn, e-post och telefonnummer.

Skriv ocksa om du avser att aka till retreaten i egen bil och om du kan ta extra
passagerare och/eller packning fran lokalen.

Beratta om eventuella allergier.
Hor garna av dig du har fragor!

susanne @tibetanskbuddhism.se




